
北辰会専用女性カルテ
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【痛経】
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体調
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色
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才

才 子宮摘出の (有・無)

①定期的 (   日型) ②不定期 (早・遅      )
(  )日間続く
増・減 0不変     (い つから                )
、   、   (色 見本から該当する番号を記入。複数回答可)

さらさら、粘る、おりものが混じる、熱感がある (その他      )
多い日は 昼用ナプキンを (   )回 、変える必要がある

夜用ナプキンを (   )回 、変える必要がある
有・無         (頻 度、量の変化など           )
色           (色 見本から該当する番号を記入。)

大きさ 〔微、小豆大、10円玉大、500円玉大、細長い  皿〕× (  )個
状態  〔どろどろ、ゼリー状、レバー様〕
有・無

(                                            )

毎月、時々 (         )
気になる程度、服薬なしで我慢が出来る、服薬で治まる、寝込む

薬の名前 (         )量 (      )
(遊走性・固定性)(間欠性 0持続性)〔激痛・鈍痛・冷える・その他 (   )〕

上腹部、小腹部、少腹部、腰臀部、仙骨部、尾骨部、その他 (       )

緩解 (温める、冷やす、さする、運動、入浴、排便、気分転換、天候、服薬)

増悪 (温める、冷やす、さする、運動、入浴、排便、肉体疲労、天候)

生理 〔前・中・後〕に 〔増加、不変、減少〕

生理後に体全体が 〔スッキリする、軽くなる、不変、だるい、疲れる〕

生理 〔前・中・後〕に 〔眠い、不変、眠れない〕

生理 〔前・中・後〕に 〔下痢、不変、便秘〕

生理 〔前・中・後〕に 〔増加、不変、減少〕

生理 〔前・中・後〕に 〔大きく変わる、あまり変らない〕

頭痛、めまい、肩こり、吐き気、鼻血、乳張 (L R、 乳頭 0 側)

発熱、易感冒、易疲、体がだるい、発汗、冷感、肌荒れ、陰部掻痒感

味覚の変化、その他 (                      )

、   、   (色 見本から該当する番号を記入。複数回答可)

水っぱい、粘る、おから状、その他 (        )
多い、少ない、おりものシートの使用の有無

有・無

有・無

おりものの質や量が大きく変ったことはありましたか ?(は い・ いいえ)

性交時痛は、ありますか ?(は い・ いいえ)



患者氏名 (

【月経・症状の相関図】

(量 )

【妊娠】

【妊娠中】

つわり

異常

【出産】

分娩

流産

【ミルク】

母乳

授乳期間

【産後】

肥立ち

悪露

子宮

痔

体質

その他

月経

月経変化

【気持ち】

(日数)

(   )回   自然・人工
不妊治療をされたことはありますか ?(は い・ いいえ)

なし、かるい、きつい → いつ頃 (
妊娠中毒症、切迫流産、切迫早産、死産 その他 (

季節

(  )回 〔自然分娩・鉗子分娩・吸引分娩・微弱陣痛・陣痛促進剤・

逆子・帝王切開・早産・過期産・その他 (     )〕

(    )回 〔自然  回・人工  回〕
母乳、人工乳、混合乳

出た   出なかった   乳張は、有・無
(   )ヶ 月間

(不調・普通・良好)

悪露の状態は、正常でしたか ?(はい・ いいえ)

子宮の戻りは、正常でしたか ?(は い・ いいえ)

子宮脱はありましたか?   (は い・ いいえ)
痔になりましたか?     (は い・いいえ)
体質や、体重の変化はありましたか ?(はい・ いいえ)

(髪・爪・歯・視力)が (弱 くなる・変らない)

(    )ヵ 月後に開始
(変わる・変わらない)  (具 体的に           )
妊娠や出産、育児時にかなり精神的に不安定になりましたか ?(は い・ いいえ)


